Koérpersprechen

Atem, Stimme, Gesundheit

er Autor im Karlsruher SchloBhof unter
dem Schutz der etwas unhygienischen Hygieia,
Gottin der Gesundheit.

ichael Thiele legt in diesem Buch Gedan-
ken zum Thema Korper, Atem, Stimme und
Gesundheit vor. Alle Texte nehmen den Korper
zum Ausgangspunkt. Im Kapitel Uber das
Sprechen stehen die korperlichen Funktionen
des Sprechens im Vordergrund, also die ne-
bensprachlichen und unsprachlichen Gestal-
tungsmdglichkeiten. Atmung und Stimme sind
in erster Linie leibhafte Gegebenheiten, die
Korpersprache sowieso. In Sachen Kommuni-
kation und Gesundheit schlieBt sich der Kreis
zwischen Korper, Seele und Geist.
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